% ~  Kreismehrkampfmeisterschaften 2018 in Recklinghausen % .
I.CE Zeitplan fur Samstag, 15. September 2018 LC§
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10:00 Kampfrichterbesprechung + Riegeneinteilung 10:00

11:00 100mH | Kugel 1 |Kugel 1| Hoch 1 | Hoch 1 | Weit3 | Weit4 Ball1 | Ball2 | 11:00

11:10 100mH [ 100mH 11:10

11:20 11:20

11:30 100m | 100m | 100m Ball 2 Ball 1 11:30

11:40 100m 11:40

11:50 100m | 100m Weit3 | Weit4 | 11:50

12:00 Weit1 | Weit1 | Weit1 | Hoch 2 | Hoch 2 100m | 100m 12:00

12:10 Kugel 1 Ball1 | Ball 2 12:10

12:20 12:20

12:30 12:30

12:40 Weit1 | Weit 1 Weit 3 Weit 4 12:40

12:50 12:50

13:00 Kugel 1|Kugel 1 |Kugel 1 Hoch 1 50m 50m 13:00

13:10 50m 50m | 13:10

13:20 Weit1 | Weit 1 50m 13:20

13:30 50m 13:30

13:40 Kugel 1 [Kugel 1 Hoch 2 | Hoch 2 13:40

13:50 13:50

14:00 Hoch 1 | Hoch 1 | Hoch 1 14:00

14:10 14:10

14:20 200m | 200m Kugel 1 |Kugel 1 14:20

14:30 14:30

14:40 14:40

14:50 14:50

15:00 400m | 400m | 400m 15:00




% ~ Kreismehrkampfmeisterschaften 2018 in Recklinghausen ﬂ .
I.CLQ Zeitplan fiur Sonntag, 16. September 2018 LCE
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we | 10k | 10k | 1k | 7k | 7k | 7k | &k | &k | 7k | 7k |3wak | K |swkiak| 3k [swak| 3K | swak | K [swak| K | skak| K [swak| 3k [ 3kak| 3k [ we

10:00 Kampfridhterbesprechung | Riegeneinteilu 10:00

11:00 | 110mH | 110mH Weit 1 | Weit 1 | Weit 1 Hoch 1 Hoch 2 Ball 1 Ball 2 Weit 3 Weit 4 Weit 2 Hoch 3 11:00

11:10 11:10

11:20 80mH 11:20

11:30 | Diskus | Diskus 11:30

11:40 11:40

11:50 75m 11:50

12:00 75m Ball 1 Ball 2 Weit 2 | Weit 3 12:00

12:10 Speer | 75m 12:10

12:20 75m Hoch 3 12:20

12:30 | Stab | Stab Hoch 2 Hoch 1 12:30

12:40 12:40

12:50 Ball 1 Ball 2 12:50

13:00 Speer | Speer | Speer 50m 13:00

13:10 50m 13:10

13:20 50m 13:20

13:30 50m 13:30

13:40 Weit 1 Weit 2 Hoch 1 Hoch 3 50m 13:40

13:50 Ball 1 13:50

14:00 | Speer | Speer Weit 4 Weit 3 Ball 2 14:00

14:10 800m 14:10

14:20 800m | 800m | 800m Ball 1 14:20

14:30 14:30

14:40 14:40

14:50 14:50

15:00 | 1500m | 1500m 15:00
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