~ZRLC:

41. Offenen Stadtmeisterschaften
am 21. September 2024

Zeitplan fur die

~ZRLC:

Zeit WJu1o0 MJU10 | wWJui2 MJu12 wJjui4 MJuil4 | WJU16 MJuU1l6 | wWJuils MJu1s Zeit
11:00 Ball 1/2 50m Weit 3/4 Hoch Hoch Kugel Weit 1 11:00
11:15 11:15
11:30 50m 11:30
11:45 Weit 3/4 11:45
12:00 Ball 1/2 50m Weit 1 Kugel Hoch 12:00
12:15 50m 12:15
12:30 12:30
12:45 Hoch 100m 100m 12:45
13:00 Kugel 100m 100m 13:00
13:15 Weit 3/4 13:15
13:30 Hoch W10 75m Weit 1 13:30
13:45 75m Kugel 13:45
14:00 Ball 1/2 200m 200m 14:00
14:15 Weit 3/4 Hoch W11 Weit 1 14:15
14:30 300m 300m 14:30
14:45 14:45
15:00 800m Ball 1/2 15:00
15:15 800m 800m 800m 800m 15:15
15:30 15:30
15:45 800m 15:45
16:00 800m 800m 800m 800m 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30

Anmerkungen:

- bei zeitgleich angesetzten Laufen starten zuerst die weiblichen Altersklassen

- die 800m der U12 — U18 werden altersklasseniibergreifend nach Meldezeiten gesetzt; der schnellste Lauf

startet zuerst

& Sparkasse

Vest Recklinghausen




